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Accompagnateurs sorties dominicales

Programmé Date NOM Prénom
Sortie extérieure St Lieux les Lavaur 04/10/2009 SANTOUL Bernard
Randonnée familiale sur AZAS 11/10/2009 DURAND Christian 
8ème Florentinoise 4 et 6 km 17/10/2009 Participation massive souhaitée par le bureau

18/10/2009 RAUCOULES Claude
25/10/2009 Ghislaine et Josie
01/11/2009 SANTOUL Bernard

Sortie extérieure La voie Romaine à Lavaur 08/11/2009 TROCELLIER Jean Pierre 
11/11/2009 DURAND Christian 
15/11/2009 RAUCOULES Claude

10ème Gaillac Primeur Contact Bernard SANTOUL 21/11/2009 Participation massive souhaitée par le bureau
29/11/2009 Ghislaine et Josie

Téléthon écoles 04/12/2009 DURAND Christian 
Sortie de fin d'année 05/12/2009 RAUCOULES Claude

06/12/2009 SANTOUL Bernard
Sortie extérieure AZAS 13/12/2009 DURAND Christian 
Corrida de Noël St Sulpice sSur Tarn 20/12/2009 Participation massive souhaitée par le bureau

27/12/2009 RAUCOULES Claude
03/01/2010 Ghislaine et Josie
10/01/2010 DURAND Christian 

Sortie extérieure BUZET 17/01/2010 SANTOUL Bernard
24/01/2010 RAUCOULES Claude
31/01/2010 DINTILHAC Serge

Sorties extérieures

Courses proposées par le bureau

Diverses animations associatives

Le CA insiste à nouveau sur la nécessité d’accompagner les joggeurs qui ont certes une allure
moins rapide que les runners mais tout à fait leur place dans l’association.

Il est donc décidé qu’un accompagnateur veillera chaque dimanche matin à ce que le groupe
parte ensemble "lentement" sur environ 2/3 kms puis cet accompagnateur proposera un

parcours de 40 à 50 mn à allure moyenne aux coureurs qui le souhaiteront.
Nous sommes une association loisir où il est important que chacun puisse courir à son

rythme au sein du groupe.
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