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Chers  amis  coureurs,  l’année sportive  a  commencé avec  la  célèbre  « Ronde 
givrée du  Sidobre » du 6 février 2005  (Belle journée…..) 
Sur le 1er relais, Alain BIROLINI se classe  161ème (catégorie 82e) avec 1h31’30s 
Bernard  SANTOUL 1h14’20s  224ème (112e  catégorie)   
Claude RAUCOULES 1h22’40s sur le parcours nature 274ème (128e catégorie) 
Alain MILHEAU arrive 72ème (34e catégorie) en 1h04’07s.  
Classement Général  204e - 5h 12’37s  - moyenne  11.52  (Bravo à l’équipe)

Toutes  nos  félicitations  à Serge  DINTHILHAC qui  a  couru  avec  les 
« Caminaires du Gigou » mais le pointage du temps n’a pas été enregistré par les 
organisateurs.

Le semi-marathon de Blagnac le 13 Mars 2005 : 
Alain BIROLINI est arrivé 245e 1h33’03s, Bernard SANTOUL 650e 1h46’48s.

Les Coteaux de St Jean le 20 Mars 2005      10 km   :
Alain MILHEAU   41’53s   47e ,  Josiane TONON  47’37s   115è (2è V1F), 
Véronique MILHEAU  52’02s   148e  (5è V1F). 
Anthony MILHEAU  3’46s  7e  (1er catégorie), Florian MILHEAU 5’10s sur le 
1.2 km.
Bravo à tous…..

La Course de l’Omelette à Besssières     le 26     Mars  12km     :  
Par un bel après-midi  s’est  déroulée la course traditionnelle organisée par la 
confrérie de l’Omelette à Bessières, ont participé : Reine LOUBAT 98e 58’54s, 
Josiane  TONON  99e 56’45s,  Bernard  SANTOUL  87e 55’41s  et  Claude 
RAUCOULES  100e  58’54s. Bravo à tous…..
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Le Trail de l’Abbaye de Fontfroide à Narbonne 26 km     :  
François NOILHAN arrive 97e en 2h11’54s.  

Trail du Brigand à Cavannac 22 km     le 3 Avril   :
François arrive 62e en 1h49’44s.

La course de Mercus     /Foix 12km le 17 Avril     :  
Georges AMORIN a participé en 45’28s  3e au général / 175.  Bravo ! !

La course de Pouvourville le 24 Avril (10km300)
Georges AMORIN arrive 15e en 39’20s.

Le Marathon & semi-marathon d’Albi le 24 Avril :
François NOILHAN   385è  3h44’08s 169e V1H  (Marathon)
Josiane TONON   329e  1h43’22s    14è V1F / 68 
Laurent MILHEAU 135e 1h32’10s  61e SEH/189  
Roger MIGNE  224e 1h37’46s         83 e V1H/235    (semi)
Bernard SANTOUL arrive 336e 1h43’40s  38e V2H /99  
Bravo à tous ! ! 

Infos courses à venir     aux mois de Mai et Juin     :  

Le Relais étoilé (3 x 5 km) à Carmaux le 27/05 (20h30).
Le semi de Toulouse le 5/06. 
La Course des coteaux de Beaupuy (6 & 12km) le 19/06 à 18h. 
La Corrida AGF de Toulouse (3&10km) le 24/06.
 

Infos pratiques :

Les entraînements ont lieu :

Les mardis à 18h30*
Les jeudis à 18h30*
Les dimanches à 9h30 *( changement d’horaire l’été ).

Bonne lecture à tous.        à bientôt !


